
 

 

 

Regulamin Ogólnopolskiego Konkursu dla klas I-III szkół podstawowych 
„JEŻ-owe HASŁO REKLAMOWE” 

 
§ 1 

Konkurs 

1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki uczestnictwa w konkursie 

pod nazwą: Ogólnopolski Konkurs dla klas I-III szkół podstawowych  „JEŻ-owe hasło 

reklamowe” (dalej zwany: „Konkursem”), organizowanym w ramach programu Junior-Edu-

Żywienie (JEŻ) finansowanego przez Ministra Edukacji i Nauki  

2. Organizatorem Konkursu jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy 

Instytut Badawczy z siedzibą w Warszawie przy ul. Chocimskiej 24, posiadający NIP: 

5250008732, REGON: 000288461, KRS: 0000069210 , zwana dalej „Organizatorem”. 

Jednostką odpowiedzialną za przeprowadzenie Konkursu jest Aplan Media Sp. z o.o. z siedzibą 

w Łodzi (93-578 Łódź) przy ul. Wróblewskiego 18, posiadająca NIP: 7312045370, REGON: 

101629330, KRS: 0000467623, zwany dalej „Koordynatorem”. 

3. Celem Konkursu jest: 

a) poszerzenie wiedzy na temat żywności i żywienia, korzystnie wpływających na zdrowie 

fizyczne, psychiczne i wyniki w nauce i sporcie dzieci i młodzieży 

b) promocja zasad prawidłowego żywienia wśród dzieci i młodzieży 

c) zwiększenie świadomości żywieniowej wśród dzieci i młodzieży oraz nauczycieli 

d) budowanie od najmłodszych pokoleń świadomości w zakresie racjonalnego żywienia 

i jego wpływu nie tylko na zdrowie, ale również środowisko (promowanie diety tzw. 

planetarnej). 

4. Konkurs  zostanie  ogłoszony  na  stronie  internetowej   Organizatora:   www.jez.edu.pl/konkurs. 

Regulamin oraz wszelkie informacje  o  Konkursie,  zmianach  w  Regulaminie  oraz  inne  

komunikaty  dla Uczestników Konkursu będą zamieszczone na wskazanej wyżej  stronie 

internetowej. Przekazane w ten sposób odpowiedzi, wyjaśnienia i informacje będą wiążące dla 

wszystkich Uczestników Konkursu. 

5. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją warunków i zasad określonych w niniejszym 

Regulaminie, w tym oświadczeń Uczestnika Konkursu wskazanych w jego treści. 

6. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie hasła reklamowego dla programu Junior Edu-
Żywienie i zaprezentowanie go w formie graficznej. Szczegółowe wytyczne w zakresie 
przygotowania ww. prac konkursowych określa Regulamin. 

7. Konkurs zostanie przeprowadzony od 25.10.2023 r. do 22.12.2023 r. (ostateczny termin 
rozpatrywania reklamacji). 
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8. Przyjmowanie Zgłoszeń do Konkursu rozpoczyna się w dniu 16.10.2023 r., a kończy dnia 

21.11.2023 r. 

9. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Koszty związane z przygotowaniem pracy 

ponoszą uczestnicy Konkursu. 

 

§ 2 

Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być publiczne  i niepubliczne szkoły podstawowe w rozumieniu 

art. 18 ust. 1 pkt 1  ustawy Prawo oświatowe,  działające na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej 

i reprezentowane przez Dyrektora szkoły zgodnie z art. 68 ust.1 pkt 1 ustawy Prawo oświatowe 

lub działającego z jego upoważnienia nauczyciela/opiekuna pracy,  które zgłosiły się do udziału 

w programie Junior Edu- Żywienie (JEŻ), na zasadach i warunkach określonych w niniejszym 

Regulaminie. 

2. Prace konkursowe powinny być wykonane  przez uczniów klas I-III  szkół,  o których mowa w 

ust.1. 

3. Przesłanie Pracy konkursowej Koordynatorowi Konkursuprzez Uczestnika Konkursu jest 

równoznaczne ze złożeniem przez niego oświadczenia  w imieniu Autorów pracy konkursowej 

o tym, że: 

a) Autorzy Pracy konkursowej posiadają do niej wszelkie majątkowe prawa autorskie, w 

tym umożliwiające wykorzystanie i rozpowszechnianie pracy oraz poszczególnych 

utworów wchodzących w jej skład, w celach i w sposób opisany w Regulaminie; 

b) wykorzystanie Pracy konkursowej lub poszczególnych utworów wchodzących w jej 

skład w sposób opisany w Regulaminie w żaden sposób nie naruszy praw autorskich i 

dóbr osobistych osób trzecich; 

c) Autorzy pracy konkursowej posiada wszelkie niezbędne  zgody  od  osób,  których  

wizerunek  został  utrwalony w przesłanych Pracach konkursowych lub poszczególnych 

utworach składających się na pracę, a w przypadku osób małoletnich – stosowne 

zgody opiekunów prawnych, na wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora w 

sposób opisany w pkt. d) i e) poniżej, w tym zgody w zakresie przetwarzania danych 

osobowych w postaci wizerunku takich osób w celu i w zakresie niezbędnym dla 

prawidłowej realizacji Konkursu; 

d) Autorzy Pracy Konkursowej udzielają Organizatorowi, bez dodatkowego 

wynagrodzenia, niewyłącznej, nieodpłatnej licencji na korzystanie z Pracy konkursowej 

oraz poszczególnych utworów wchodzących   w  jej   skład,   w  szczególności  zdjęć,   

bez  ograniczeń  czasowych  i terytorialnych, na niżej wymienionych polach 

eksploatacji, a) poddanie utworu niezbędnej ingerencji komputerowej (obróbki, 

montażu); b) utrwalanie techniką cyfrową, archiwizowanie w pamięci komputerów i 

sieci wewnętrznej; c) kopiowanie na dowolnych nośnikach; d) publiczne udostępnienie 

utworu na stronie internetowej Organizatora oraz programu Junior-Edu-Żywienie 

(JEŻ), w materiałach i mediach społecznościowych należących do Organizatora  w  taki  

sposób,  aby  każdy  mógł  mieć do niego dostęp w miejscu i czasie przez siebie 

wybranym; e) wykorzystanie utworu przy produkcji materiałów promocyjnych i 

prezentacyjnych, również jako fragmentu własnej produkcji, utrwalanego i 

powielanego na dowolnych nośnikach; 

f) zwielokrotnianie utworu w dowolnej formie, w tym wydruk; 

w celach promocyjnych i informacyjnych dotyczących Konkursu i działalności 

Organizatora w zakresie objętym przedmiotem Konkursu (w tym realizacja nagrody 

przyznanej  Laureatom   Konkursu)   i   zgodnie   z   celem   Konkursu   określonym  w 



 

 

Regulaminie. 

e) zgody, o których mowa w pkt c) obejmują swoim zakresem zgodę na wykorzystanie, 

bez dodatkowego wynagrodzenia, wizerunku osób, o których mowa w pkt c) powyżej, 

utrwalonych w Pracy konkursowej przekazanej Organizatorowi w celach promocyjnych 

i informacyjnych dotyczących Konkursu oraz działalności Organizatora w zakresie 

objętym przedmiotem Konkursu i zgodnie z celem Konkursu oraz w celu realizacji 

nagrody dla Laureata Konkursu, tj. wydruku Pracy konkursowej Laureata Konkursu, za 

pośrednictwem sieci Internet, w tym w kanałach komunikacji w mediach 

społecznościowych Organizatora, bez ograniczeń terytorialnych. Celem uniknięcia 

wszelkich  wątpliwości  powyższa  zgoda  obejmuje  swoim  zakresem  podmiotowym 

i  przedmiotowym  korzystanie  z  Pracy  konkursowej  przez  Organizatora  w  celach 

i na zasadach określonych w pkt d) powyżej. 

f) wykorzystane treści oraz zdjęcia nie naruszają praw osób trzecich, dóbr osobistych,  a  

także  nie  zawierają  treści  sprzecznych  z  porządkiem  publicznym   i dobrami 

obyczajowymi; 

g) zapoznał  się  z  treścią   Klauzuli   informacyjnej   RODO,   stanowiącej   Załącznik do 

niniejszego Regulaminu, a skierowanej do Nauczyciela/Opiekuna pracy oraz, że 

zobowiązuje się do poinformowania w imieniu Organizatora osób, których wizerunek 

został  utrwalony  przez  Uczestnika  Konkursu  w  przesłanej   Pracy  konkursowej,   o 

przetwarzaniu ich danych osobowych przez Organizatora w zakresie  wskazanym  w 

Załączniku. 

 

§ 3 

Prace konkursowe 

1. Zadaniem konkursowym jest przygotowanie hasła reklamowego dla programu Junior Edu-
Żywienie, poprzez wykonanie pracy plastycznej prezentującej to hasło reklamowego, zwanej 
dalej „Pracą konkursową”. 

2. Praca konkursowa powinna być pracą zbiorową i powinna angażować wszystkich uczniów danej 

klasy I-III ze szkoły, która zgłosiła się do programu Junior Edu-Żywienie. 

3. W pracy plastycznej powinny znaleźć się różne informacje dotyczące żywności i prawidłowego 

żywienia i stylu życia, inspirowane programem edukacyjnym Junior-Edu-Żywienie (JEŻ). Prace 

powinny zawierać: hasło reklamowe programu Junior Edu-Żywienie w formie rysunku itp. 

4. Praca konkursowa nie może zawierać żadnych danych osobowych (np. nazwisk) pozwalających 

na identyfikację osób. 

 



 

 

 

5. Praca konkursowa powinna spełniać następujące wymagania techniczne: 

być samodzielnie wykonanym rysunkiem przygotowanym w formacie A3. Praca powinna 

zawierać rysunki, a także czytelne hasło reklamowe programu Junior Edu-Żywienie. 

6. Pracę konkursową należy wysłać w formacie PDF poprzez formularz zgłoszeniowy, znajdujący 

się na stronie internetowej jez.edu.pl/konkurs. W celu dokonania zgłaszania należy uzupełnić w 

odpowiednich polach, dane wskazane poniżej: 

 imię i nazwisko dyrektora szkoły 

 Imię i nazwisko nauczyciela zgłaszającego klasę, 

 adres mailowy 

 numer telefonu kontaktowego, 

 nazwę szkoły oraz jej adres, 

 nazwę klasy, 

 wypełnienie i zamieszczenie na stronie internetowej w formie pliku PDF oświadczenia 

przez Nauczyciela/Opiekuna pracy (do pobrania na stronie internetowej konkursu w 

zakładce „dokumenty”). 

 zamieszczenie na stronie internetowej w formie pliku PDF oświadczeń opiekunów 

prawnych uczniów, którzy biorą udział w konkursie (wzór oświadczenia do pobrania na 

stronie internetowej konkursu w zakładce „dokumenty”). 

 potwierdzenie zapoznania się z Regulaminem oraz akceptacji jego warunków, 

 zgodę na przetwarzanie danych osobowych w ramach konkursu. 

7. Prace konkursowe przesłane bez wypełnionego i kompletnego Formularza zgłoszeniowego nie 

będą podlegały ocenie. 

8. Każdy z Uczestników Konkursu (szkoła) może przesłać Organizatorowi więcej niż jedną pracę, 

z zastrzeżeniem, że każda z nich wykonana będzie przez inną klasę pod przewodnictwem 

innego nauczyciela. 

9. Do konkursu nie zostaną dopuszczone prace, które: 

a) naruszają prawo powszechnie obowiązujące na terytorium Polski; 

b) naruszają prawa osób trzecich; 

c) mogą naruszać dobra osobiste innych osób; 

d) zawierają treści powszechnie uznawane za obraźliwe, naganne lub niewłaściwe; 

e) zawierają treści sprzeczne z porządkiem publicznym i dobrami obyczajowymi; 

f) eksponują znaki towarowe zastrzeżone w Urzędzie Patentowym (za wyjątkiem znaków 

Organizatora); 

g) zawierają treści reklamowe; 

h) naruszają inne postanowienia Regulaminu. 



 

 

 
§ 4 

Kryteria oceny 

1. Oceny prawidłowo zgłoszonych Prac konkursowych dokona Komisja konkursowa powołana 

przez Organizatora. 

2. Prace konkursowe oceniane będą zgodnie z następującymi kryteriami oceny: 

a) zgodność z tematem Konkursu i wytycznymi Regulaminu (istotny jest dobór treści 

merytorycznych, walory edukacyjne) – maksymalnie 30 punktów; 

b) pomysłowość i oryginalność w realizacji pracy konkursowej – maksymalnie 10 punktów; 

c) estetyka i staranność wykonania pracy, spełnienie wymagań technicznych – maksymalnie 

10 punktów. 

3. Praca konkursowa może uzyskać maksymalnie 50 punktów. Punkty przyznane przez 

poszczególnych członków Komisji Konkursowej wg kryteriów wskazanych powyżej zostaną 

zsumowane, a następnie zostanie ustalona średnia arytmetyczna. Tak ustalona liczba punktów 

w ramach poszczególnych kryteriów zostanie zsumowana. W przypadku, gdy dwie lub więcej 

Prac konkursowych uzyska równą liczbę punktów, która decydowałaby o przyznaniu miejsca 

nagradzanego w Konkursie, rozstrzygający głos będzie miał Przewodniczący Komisji, który 

wskaże zwycięską pracę.. Ocena Prac konkursowych dokonana przez Komisję konkursową jest 

ostateczna. 

4. Spośród Uczestników zostanie wyłoniony jeden Zwycięzca Konkursu, którego Praca 

konkursowa została najwyżej oceniona spośród Laureatów Konkursu. W przypadku, gdy dwie 

lub więcej prac konkursowych uzyska równą liczbę punktów, która decydowałaby o przyznaniu 

tytułu Zwycięzcy Konkursu, Komisja konkursowa podejmie jednogłośną decyzję, która Praca 

konkursowa zostanie oceniona wyżej i uzyska wyższe miejsce. Ocena prac konkursowych 

dokonana przez Komisję konkursową jest ostateczna. 

5. Laureat zostanie powiadomiony o przyznaniu Nagrody w ciągu 3 dni roboczych od zakończenia 

zgłoszeń do konkursu na adres mailowy, wskazany w formularzu zgłoszeniowym. Laureat 

będzie wówczas zobowiązany do poinformowania w wiadomości mailowej o chęci odbioru 

Nagrody oraz do przekazania swoich danych osobowych. Niepodanie danych w ciągu 2 dni 

roboczych od ogłoszenia laureatów jest równoznaczne z rezygnacją z Nagrody. 

6. Laureat może zrzec się prawa do wygranej Nagrody, jednakże nie może przenieść prawa do 

Nagrody na osobę trzecią, bądź żądać zamiany Nagrody na ekwiwalent pieniężny ani na żadną 

inną formę rekompensaty. 

7. W przypadku braku możliwości regulaminowego wydania Nagrody, Nagroda pozostaje w 

dyspozycji Organizatora. 

 

§ 5 

Nagrody 

1. Organizator przewidział łącznie 1 (słownie: jedną) nagrodę w konkursie. 

2. Lista nagród w Konkursie: 



 

 

1) Nagrodę główną stanowi organizacja 1 (słownie: jednego) warsztatu kulinarnego ze 

znanym influencerem dla zwycięskiej klasy. W ramach nagrody Organizator przewiduje 

organizację zajęć, a także zapewnia transport zwycięskiej klasy na miejsce 

organizowanych warsztatów spod szkoły i z powrotem. Łączna wartość nagrody to 

20 000,00 zł brutto (słownie: dwadzieścia tysięcy złotych brutto) wraz z dodatkową 

nagrodą pieniężną w wysokości 2 222,00 zł brutto (słownie: dwa tysiące dwieście 

dwadzieścia dwa złote brutto). Łączna wartość Nagrody Głównej wynosi 22 222,00 zł 

brutto (słownie: dwadzieścia dwa tysiące dwieście dwadzieścia dwa złote brutto). 

3. Laureatowi nie przysługuje prawo do zastrzeżenia szczególnych właściwości Nagrody ani do 

zastrzeżenia otrzymania jej ekwiwalentu (pieniężnego czy rzeczowego).  

4. Dodatkowa nagroda pieniężna, o której mowa w ust. 2 pkt 1 i 2 powyżej, nie jest wydawana do 

rąk Uczestnika, lecz jest potrącana i przeznaczona na pokrycie należnego podatku 

dochodowego od osób fizycznych od wygranej, na co Uczestnik, biorąc udział w Konkursie, 

wyraża zgodę. 5. Nagrody otrzymane w Konkursie są wydawane zgodnie z obowiązującym 

prawem podatkowym – w szczególności zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 6a ustawy o podatku 

dochodowym od osób fizycznych z dnia 26 lipca 1991 r. (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2647). 

5. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w dniu 27 listopada 2023 r. na stronie internetowej Programu 

Junior-Edu-Żywienie (JEŻ): www.jez.edu.pl 

 

§ 6 

Miejsce i termin wydania nagród 

 

1. Proces informowania Laureata o wygranej rozpoczyna się w dniu 24.11.2023 r. 

2. Sposób powiadamiania Laureatów jest następujący: 

1) Koordynator konkursu wyśle wiadomość na adres mailowy wskazany przez uczestnika w 

formularzu zgłoszeniowym.  

2) Organizator w wiadomości mailowej oraz telefonicznie poinformuje Laureata o wygranej w 

Konkursie oraz sposobie wydania Nagrody. 

3) Uczestnik będzie musiał podpisać stosowny protokół odbioru nagrody (załącznik nr 1 do 

regulaminu), który potwierdzi jego wygraną. 

3. Nagroda Główna w postaci warsztatów kulinarnych, zostanie zorganizowana w siedzibie 

Organizatora. Termin wydarzenia zostanie ustalony wcześniej z Laureatem, jednak warsztaty 

odbędą się nie później niż 08.12.2023 r. Laureat zostanie poinformowany o miejscu oraz 

terminie warsztatów na co najmniej 7 dni przed ich organizacją. 

 
§ 7 

Reklamacje 

1.  Wszelkie reklamacje w związku z Konkursem należy zgłaszać na adres Koordynatora: 
APLAN MEDIA Sp. z o.o. ul. Wróblewskiego 18, 93-578 Łódź przed upływem czasu 

http://www.jez.edu.pl/


 

 

trwania Konkursu oraz po jego zakończeniu, jednakże nie później niż w terminie 7 dni od 
daty jego zakończenia. 

2.  Reklamacje zgłaszane po upływie powyżej wskazanego terminu nie będą rozpatrywane. 

3.  Reklamacje powinny zawierać imię, nazwisko i dokładny adres Uczestnika, jak również 
dokładny opis i wskazanie przyczyny reklamacji. Reklamacje rozpatrywane będą 
niezwłocznie, jednak nie później niż w terminie 7 dni od daty ich otrzymania przez  
Organizatora. 

4.  APLAN MEDIA Sp. z o.o. rozpatrywać będzie reklamacje na podstawie niniejszego 
Regulaminu. 

5.  Uczestnik składający reklamację zostanie powiadomiony o decyzji APLAN MEDIA Sp. z 
o.o. za pomocą listu poleconego nadanego na adres podany w reklamacji. Odpowiedzi 
będą udzielane niezwłocznie, jednak nie później niż w ciągu 7 dni od daty otrzymania 
reklamacji, w przypadku przekroczenia tego terminu reklamację uznaje się za zasadną. 

6.  Wszelkie informacje na temat Konkursu Uczestnik może uzyskać kontaktując się z APLAN 
MEDIA Sp. o.o. 

 

 
§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu 

przesłania prac konkursowych i ogłoszenia wyników. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia korekt edytorskich w Pracach konkursowych 

Laureatów. Prace po korekcie zostaną przekazane w wersji elektronicznej do akceptacji przez 

Laureata i zostaną wydrukowane po uzyskaniu takiej akceptacji. 
 

4. Kwestie   sporne   związane   z   interpretacją   Regulaminu   lub   kwestie   nieuregulowane   w 

Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

5. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest związane z dobrowolnym przekazaniem danych osobowych 

Nauczyciela/Opiekuna pracy zawartych w Formularzu zgłoszeniowym. 

6. Dane osobowe Nauczyciela/Opiekuna pracy pozyskiwane są wyłącznie do celów 

przeprowadzenia Konkursu i ewentualnego wykorzystania prac zgodnie z Regulaminem i nie 

będą wykorzystywane ani udostępniane w jakimkolwiek innym celu podmiotom trzecim. 

Klauzulę informacyjna dla osób przekazujących dane osobowe do przetwarzania przez 

Organizatora w ramach realizacji Konkursu zamieszczono w Załączniku do Regulaminu. 

 
 

 


